
108-2 學期 高大卓越講座場次 
地點：圖書資訊館二樓【國際會議廳】 

 

日  期 演    講    者 

109/02/25 新學期開課：請同學在家自行查看修課規定＆成績計算方式 

109/03/03 ★因應武漢肺炎疫情，三月份講座場次，由本中心挑選 TED 演講影片

進行線上演講課程，請同學自行在家觀看五個主題(共 20 部)TED 線

上演講影片，從線上演講影片中挑選三個主題撰寫【期中報告】；4

月 21 日(週二)前繳交期中報告至推廣教育中心。 
 

★出缺勤成績(佔 50%)：自四月份起開始計算，請同學準時出席講座。 
 

★期中及期末報告(各佔 25%)格式：請由推廣教育中心網站「卓越講

座」頁面下載 word 檔案格式。 

109/03/10 

109/03/17 

109/03/24 

109/03/31 

109/04/07 行政院環境保護署葉俊宏主任秘書：淺談環境保護 

109/04/14 AppWorks 之初創投程九如先生：不該讀大學 

109/04/21 期中考週（4月 21 日前繳交期中報告） 

109/04/28 國立雲林科技大學視覺傳達設計系林泰州教授：氣候變遷與影像行動 

109/05/05 財團法人國際合作發展基金會：主題待訂 

109/05/12 樹德科技大學社會工作學士學程許震宇助理教授：親愛的，我們能談

ㄧ個以不分屍為前提的戀愛嗎？—談恐怖情人與復仇式色情 

109/05/19 臺灣高等法院高雄分院李怡諄法官：著作權保護與合理使用 

109/05/26 恩平方財經股份有限公司陳佳茹執行長：畢業十年，社會教我的事！ 

109/06/02 國立成功大學光電科學與工程學系吳品頡助理教授：學術研究這條路

—淺談奈米光學 

109/06/09 6 月 9日前繳交期末報告 

109/06/16 期末考預備週 

     
    ▲上列為暫定邀請之演講者及主題，如有變更將即時公告於推廣教育中心網頁

(http://eec.nuk.edu.tw/)及 e 起來高大教學平台，請同學自行留意。 



★ 重要注意事項★ 

1.請自行上網加退選，教師不另外加選。 

2.每次上課進行不定期抽點，點名未到者視同曠課。 

3.入場及離場時，請持學生證刷卡，做為出勤之依據。嚴禁代刷卡情形，

一經發現該次視同曠課。 

4.中場暫時離開時，亦請務必持學生證進行刷卡；返回時亦同。 

5.每場講座於 16:05 下課；若講座有延長時間者，同學可自由參加。 

6.成績計算方式： 

項  目 內      容 

平時成績 

出缺勤

(50%) 

14:10 前入場：該次出缺勤分數不扣分。 

14:11～14:30 入場：該次出缺勤分數扣學期出席成績 1分。 

14:30 後入場：該次以曠課計，出缺勤分數扣學期出席成績 6分。 

中場暫時離開之同學，亦請務必持學生證進行刷卡，返回時亦同。 

離場時間累計逾 20 分鐘者視同曠課，該場次出缺勤分數扣學期出席

成績 6分。(演講進行時只開放右後方出入口) 

期中報告

(25%) 
 

期末報告

(25%) 

1.為鼓勵同學聽講時能勤作筆記以促進思考，本課程需繳交期中及期

末報告。 

報告格式請至推廣教育中心網頁「高大卓越講座」頁面下載 word 檔

(http://eec.nuk.edu.tw)，並於指定時間(期中報告於 109 年 4 月

21 日前、期末報告於 109 年 6 月 9 日前)繳交至行政大樓北棟４樓

推廣教育中心，逾期會扣分。 

2.因應武漢肺炎疫情，三月份取消之講座場次，由本中心挑選 TED 演

講影片進行線上演講課程，請同學自行在家觀看五個主題(共 20

部)TED 線上演講影片，從線上演講影片中挑選三個主題撰寫【期中

報告】。 

3.期中及期末報告內容請勿抄襲，抄襲以零分計。 

現場提問 
鼓勵同學提出問題，於討論與回應時間與演講者互動，每提問 1次於

學期成績加 2分予以鼓勵，同一場次每位同學最多提問 3次。 

請假規則 

請假手續依教務處相關規定辦理。 

同學請假需在該場次當日起一週內完成，未於期限內請假者視同曠

課，該場次出缺勤分數扣學期出席成績 6分。 

 

http://eec.nuk.edu.tw/


108-2 高大卓越講座 線上演講（因應武漢肺炎之課程調整） 

<1>本講座參與人數包含演講者、教師及學生約略共計兩百多人，集會活動長時間且

近距離接觸可能增加呼吸道傳染病(新型冠狀病毒)之傳播風險，故取消本學期三

月份之講座、自四月份起恢復講座。 

<2>三月份取消之講座場次，由本中心挑選 TED 演講影片進行線上演講課程，請同學

自行在家觀看五個主題(共 20 部)TED 線上演講影片，從線上演講影片中挑選三個

主題撰寫【期中報告】；4月 21 日(週二)前繳交期中報告至推廣教育中心。 

<3>期中及期末報告格式：請由推廣教育中心網站 http://eec.nuk.edu.tw「卓越講座」

頁面下載 word 檔案格式。 
 

主題 影片名稱 
影片連結 

（請用 Google Chrome 或用 TED APP 開啟） 

運動健康 

Wendy Suzuki：運動為大腦

帶來的益處 

https://www.ted.com/talks/wendy_suzuki_the_brain_ch

anging_benefits_of_exercise 

Emily Balcetis：為何有些人

認為運動很難 

https://www.ted.com/talks/emily_balcetis_why_some_p

eople_find_exercise_harder_than_others 

大衛‧艾波斯坦：運動員是否

真的變得更快、更好、更

強？ 

https://www.ted.com/talks/david_epstein_are_athletes_

really_getting_faster_better_stronger/transcript?languag

e=zh-tw 

Krissy Moehl：從運動中學

習 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=Y

7QaqazOv_A&feature=emb_logo 

語言學習 

John McWhorter: 學習新語

言的四個原因 

https://www.ted.com/talks/john_mcwhorter_4_reasons

_to_learn_a_new_language 

Lýdia Machová: 學新語言

的祕訣 

https://www.ted.com/talks/lydia_machova_the_secrets_

of_learning_a_new_language 

Marianna Pascal ：

Learning a language? 

Speak it like you’re 

playing a video game 

https://www.youtube.com/watch?v=Ge7c7otG2mk 

Sid Efromovich：5 

techniques to speak any 

language 

https://www.youtube.com/watch?v=-WLHr1_EVtQ 

國際觀 

Halima Aden：我如何從難

民孩童變成國際模特兒 

https://www.ted.com/talks/halima_aden_how_i_went_f

rom_child_refugee_to_international_model 

Melanie Nezer：尋求庇護

的基本權利 

https://www.ted.com/talks/melanie_nezer_the_fundam

ental_right_to_seek_asylum 
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曾博恩：興趣沒有目的地 https://www.youtube.com/watch?v=CJd1Qiz8QDQ 

李四端 ：故事後來怎麼了？ https://www.youtube.com/watch?v=_jGq1Auz8mE 

環境保護 

Maria Damanak：擴大海洋

保護的創新提案 

https://www.ted.com/talks/the_nature_conservancy_an

_ingenious_proposal_for_scaling_up_marine_protection 

Jason Clay：知名品牌如何

幫助拯救生物多樣性 

https://www.ted.com/talks/jason_clay_how_big_brands

_can_help_save_biodiversity 

Lauren Singer：為什麼我選

擇過零廢棄的生活 
https://www.youtube.com/watch?v=pF72px2R3Hg 

Greta Thunberg：School 

strike for climate - save the 

world by changing the 

rules 

https://www.youtube.com/watch?v=EAmmUIEsN9A 

生態議題 

Monica Araya：小國家的大

夢想：廢除石油的使用 

https://www.ted.com/talks/monica_araya_a_small_coun

try_with_big_ideas_to_get_rid_of_fossil_fuels 

John Kasaona：從盜獵者轉

變為管理者 

https://www.ted.com/talks/john_kasaona_how_poacher

s_became_caretakers 

Paul Nicklen：冰封仙境的

故事 
https://www.youtube.com/watch?v=7za4KDSASC8 

Cheryl Robbins：多元傳

奇，我走過的台灣部落 
https://www.youtube.com/watch?v=e-bs1ZLreqU 

 

高大卓越講座遠距課程－109/4/7-109/6/30 適用 
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